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  A Associação de Amparo a Meninos Assistidos Santa Cecília foi criada em 1969. Iniciou suasA Associação de Amparo a Meninos Assistidos Santa Cecília foi criada em 1969. Iniciou suas
atividades como Casa Abrigo para adolescentes, porém, a partir de 2009, para se adequar aatividades como Casa Abrigo para adolescentes, porém, a partir de 2009, para se adequar a
legislação em vigor, começou a executar Projetos de contraturno escolar. No ano de 2012, inicioulegislação em vigor, começou a executar Projetos de contraturno escolar. No ano de 2012, iniciou
sua parceria com o Instituto Elisabetha Randon, executando o Programa Florescer. Nessa parceriasua parceria com o Instituto Elisabetha Randon, executando o Programa Florescer. Nessa parceria
realiza atividades culturais, esportivas e pedagógicas, promovendo a formação humana nasrealiza atividades culturais, esportivas e pedagógicas, promovendo a formação humana nas
dimensões intelectuais, físicas, culturais e sociais, para crianças e adolescentes dos 04 aos 18dimensões intelectuais, físicas, culturais e sociais, para crianças e adolescentes dos 04 aos 18
anos.anos.
  A missão da entidade é preparar crianças e adolescentes para o exercício da cidadania, para umaA missão da entidade é preparar crianças e adolescentes para o exercício da cidadania, para uma
melhor qualidade de vida e um futuro promissor. Promovendo o saber, mas sem esquecer do ser,melhor qualidade de vida e um futuro promissor. Promovendo o saber, mas sem esquecer do ser,
onde se aprende a aprender, a conviver, a interagir e a comunicar-se através da educação livre eonde se aprende a aprender, a conviver, a interagir e a comunicar-se através da educação livre e
multidisciplinar.multidisciplinar.  
  O público alvo da entidade são os que estão em situação de vulnerabilidade social e hoje em todosO público alvo da entidade são os que estão em situação de vulnerabilidade social e hoje em todos
os projetos que desenvolve chega-se há mais de 1.500 beneficiários diretamente, o que torna aos projetos que desenvolve chega-se há mais de 1.500 beneficiários diretamente, o que torna a
entidade uma das maiores do país em atendimento diário e certamente a maior na proporção deentidade uma das maiores do país em atendimento diário e certamente a maior na proporção de
“atendidos x população da cidade”.“atendidos x população da cidade”.

N O S S A  H I S T Ó R I A :  A  A M M A  



  Em 2016 foi idealizado o projeto Lapidando Cidadãos pelo Promotor de Justiça Luís AugustoEm 2016 foi idealizado o projeto Lapidando Cidadãos pelo Promotor de Justiça Luís Augusto
Gonçalves Costa e se tornou realidade através da AMMA. O intuito é de difundir o tênis emGonçalves Costa e se tornou realidade através da AMMA. O intuito é de difundir o tênis em
todas as classes sociais, especialmente para crianças vulneráveis, transmitindo valores para atodas as classes sociais, especialmente para crianças vulneráveis, transmitindo valores para a
vida que esse esporte de forma lúdica proporciona e, ainda, possibilitar encontrar atletas quevida que esse esporte de forma lúdica proporciona e, ainda, possibilitar encontrar atletas que
possam representar a Cidade, o Estado e o País nesta modalidade.possam representar a Cidade, o Estado e o País nesta modalidade.

: Em virtude que este esporte passa de maneira simples diversos valores e condições para a: Em virtude que este esporte passa de maneira simples diversos valores e condições para a
formação dos jovens.formação dos jovens.

O que é transmitido pelo Tênis aos jovens: Ajuda a ser honesto,O que é transmitido pelo Tênis aos jovens: Ajuda a ser honesto,    independente, aprende-se aindependente, aprende-se a
competir, ensina a socializar, trabalha a tomada de decisões rápidas, mantém a distância dascompetir, ensina a socializar, trabalha a tomada de decisões rápidas, mantém a distância das
drogas e bebidas, desenvolve o cérebro e a concentração, desenvolve a autoestima, ajuda nadrogas e bebidas, desenvolve o cérebro e a concentração, desenvolve a autoestima, ajuda na
coordenação e melhora o condicionamento cardiovascular, proporciona o bem estar físico ecoordenação e melhora o condicionamento cardiovascular, proporciona o bem estar físico e
mental, é um esporte para toda a vida.mental, é um esporte para toda a vida.

NOSSA HISTÓRIA- 
O LAPIDANDO CIDADÃOS

POR QUE O TÊNIS?



NOSSOS NÚMEROS

PARTICIPANTES - 1.640 

ATINGINDO INDIRETAMENTE MAIS DE   6000 PESSOAS

10 NÚCLEOS

58 PROFISSIONAIS ENVOLVIDOS

300 RAQUETES

6.000 BOLAS DE TÊNIS UTILIZADAS NO ANO
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AULAS SEMANAIS

NÚCLEO AMMANÚCLEO AMMANÚCLEO AMMA

Neste núcleo de massificação, com mais de 250 participantes, o
projeto funciona com turmas maiores e aulas semanais, visando

apresentar o esporte aos beneficiários e transmitir os valores,
bem como encontrar crianças para participar do Lapidando

Tenistas - equipe.

No núcleo AMMA é proporcionado refeições e aulas, como
inglês, reforço escolar, educação para a vida e diversas

atividades culturais e esportivas durante todos os dias no
contraturno escolar , seguindo as diretrizes do programa

Florescer do Instituto Elisabetha Randon.
. 
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AULAS SEMANAIS

NÚCLEO AMMANÚCLEO AMMANÚCLEO AMMA       222

Assim como no núcleo 1, neste também tem 250
beneficiários e é proporcionado  diversas atividades

durante todos os dias no contraturno escolar ,
seguindo as diretrizes do programa Florescer do

Instituto Elisabetha Randon.  
Neste núcleo também são atendidos adolescentes

com programa de oficinas de violino, tênis, mercado
do trabalho e iniciação ao voleibol. 



NÚCLEOS AMMANÚCLEOS AMMANÚCLEOS AMMA

SEMANA FARROUPILHA

DESFILE 7 DE SETEMBRO

FEIRA DAS NAÇÕES

AULAS DE TÊNIS



Visando um maior desenvolvimento na prática do

tênis, escolas da rede municipal e estadual de

Vacaria, alunos recebem aulas semanais nas

escolas Instituto Irmão Getúlio,  Dom Henrique

Gelain e Juventina Morena de Oliveira.

São atendidas 250 crianças nestes três núcleos de

atuação.

NÚCLEOS (ESCOLAS)
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   O Projeto Tênis nas Escolas, uma iniciativa de

massificação implantada nas escolas públicas do município.

    O processo de implementação se deu através da

capacitação de professores da rede pública através do

curso de formação da Confederação Brasileira de Tênis. 

    Atualmente, as escolas Cecy Sá de Brito, Nabor de

Azevedo e Pedro Álvares Cabral já oferecem aulas de tênis

como parte integrante de seu currículo.  

     Todo o material essencial para a prática do esporte,

como bolinhas de tênis para iniciantes, mini redes, raquetes

e cestos de bolas é fornecido às escolas, garantindo assim

a viabilidade das aulas.

TÊNIS NAS ESCOLAS
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•Neste complexo de 07 quadras de tênis cobertas, é visado
um maior desenvolvimento na prática do tênis, sendo que
no mínimo é proporcionado duas horas/aula por semana de
tênis aos participantes.

•São atendidos crianças e adolescentes das mais variadas
classes sociais. A palavra de ordem neste núcleo é a
EQUIDADE,  o “dar mais” a quem precisa para de fato se
igualarem. E, dentro da quadra, os participantes buscam a
interação sem as amarras sociais, e, desta forma, juntos
procuram evoluir como seres humanos.

NÚCLEO SANTA TERESA/VACARIA

LAPIDANDO CIDADÃOS





SUBPROJETO

Atende crianças a partir dos oito anos de idade e,
ao utilizar a ferramenta do esporte, visa a
transformação social, pois, de forma lúdica,
transmite valores e princípios de cidadania, o que
proporciona o crescimento do indivíduo.

Os treinos destes são intensificados para no
mínimo três vezes na semana, seguindo os
níveis de carga horária dos países mais
evoluídos neste esporte.

•Além dos treinos de tênis, é trabalhado a parte
física, mental e emocional, preparando de forma

integral para a competição.
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SUBPROJETO

O subprojeto consiste em formar uma equipe
feminina de jovens jogadoras de 12 a 18 anos,
onde se dará todas as oportunidades de jogar tênis
de forma competitiva, oferecendo formação
interdisciplinar para adquirirem as habilidades
trazidas pelo esporte e aplicáveis a outras áreas da
vida como:foco, disciplina, persistência, trabalho em
equipe, liderança e fortalecimento da autoestima.

Sendo o esporte uma poderosa ferramenta de
transformação social, este projeto proporciona as
atletas a ganhar autoconfiança, autoestima, e
desenvolverem suas habilidades tanto físicas como
de liderança, e, assim, ocuparem um espaço na
sociedade, que por muitos ainda  lhe é negado.

•

EMPODERANDO TENISTASEMPODERANDO TENISTASEMPODERANDO TENISTAS    



O Projeto de Tênis Lapidando Cidadãos está
fazendo a diferença ao promover a inclusão através
da parceria com o projeto Tô no Jogo e APAE. 

Com o compromisso de construir uma sociedade mais
justa, empática e acolhedora para todos os indivíduos,
independentemente de suas habilidades ou
características únicas, o projeto está desafiando
estigmas e preconceitos.
    Desta forma,  busca conscientizar sobre os direitos
das pessoas envolvidas e a desenvolver além das
habilidades cognitivas e motoras, as competências
relacionais e emocionais.    
      Para isso, o esporte e o espírito de coletividade
muito contribuem.
    Duas vezes por semana, 24 beneficiários da APAE
participam de aulas no núcleo Tênis Santa Teresa. 

   APAEAPAEAPAE       EEE       PROJETOPROJETOPROJETO
SUBPROJETO



   Diego Kohlrausch é gaúcho de Carazinho e
representante do tênis em cadeira de rodas no estado,
atuando pelo projeto Lapidando Tenista. Diego se destaca
como um importante incentivador do tênis para pessoas
com deficiência.

     Sua jornada no tênis em cadeira de rodas começou em
2022, uma década após um acidente de moto que resultou
na amputação de sua perna esquerda. Apesar dos
desafios enfrentados diariamente, Diego demonstra uma
paixão ardente pelo esporte e determinação em competir
no mais alto nível.
      Diego Kohlrausch é verdadeiramente um exemplo de
superação e resiliência, inspirando muitos com sua história
e conquistas no mundo do tênis em cadeira de rodas. 
    Sua atitude positiva e sua paixão pelo esporte servem
como um lembrete poderoso de que, com determinação e
foco, é possível superar qualquer desafio que a vida
apresente.

TCR -TÊNISTCR -TÊNISTCR -TÊNIS       CADEIRACADEIRACADEIRA       DEDEDE       RODASRODASRODAS

Diego Kohlrausch

SUBPROJETO

https://www.instagram.com/Diegokohlrausch/


O projeto conta hoje com 53 profissionais entre
professores, monitores, psicólogos, estagiários,
voluntários e demais colaboradores. 
Contamos com 12 quadras, sendo 11 cobertas,
e tudo que é necessário de equipamentos para
dar aulas com a maior qualidade possível.
Estimativa de despesa aproximada de  3,5
milhões para 2024 e 4 milhões para 2025.

RECURSOS DE   PESSOAL E
INFRAESTRUTURA



O “Tênis na Praça” é um evento que acontece
desde 2017 no projeto Lapidando Cidadão, já
se tornou um evento  tradicional no calendário
do município e esperado por toda a
comunidade vacariana. 
O objetivo é mostrar à comunidade o trabalho
desenvolvido na cidade com as mais de 1.000
crianças envolvidas .  

PRINCIPAIS ATIVIDADES
TÊNIS NA PRAÇA



Participação do projeto Lapidando Tenistas
em diversos torneios regionais, estaduais e
brasileiros com a participação de beneficiários
da AMMA.
Aqui, fotos de alguns dos principais torneios.

PRINCIPAIS ATIVIDADES
TORNEIOS DE TÊNIS 



Gincana Farroupilha tem como objetivo,
trazer à tona o espírito das tradições gaúchas
com um conjunto diversificado de atividades
culturais.
O evento, inserido nas comemorações da
Semana Farroupilha, busca resgatar e
valorizar a cultura do Rio Grande do Sul,
promovendo aprendizado e integração entre
os participantes.

PRINCIPAIS ATIVIDADES
ATIVIDADES SEMANA FARROUPILHA



Setembro Amarelo é um mês dedicado à
conscientização da prevenção do suicídio.
Essa campanha busca levar informação e
empatia sobre o tema, já que muitas pessoas
enfrentam dificuldades emocionais e não
sabem como buscar ajuda. O amarelo, cor
símbolo da campanha, representa a luz da
esperança e a valorização da vida.
Durante todo o mês, diversas ações são
realizadas pela AMMA nas redes sociais e
nas salas da entidade.

PRINCIPAIS ATIVIDADES
SETEMBRO AMARELO



RESULTADOS AO LONGO DOS 7 ANOS

Passou-se de 70 para 1.604 beneficiários
atendidos semanalmente.

Mais de três mil crianças e adolescentes já
passaram pelo projeto.

Diversos programas sociais de apoio as
famílias, como "Marmitas" e o "Lona
Solidárias" 

Encaminhamento da primeira tenista do
projeto para os EUA com bolsa integral na
universidade. 



CONVOCAÇÃO PARA SELEÇÃO BRASILEIRA E
CONQUISTA DO SUL AMERICANO - 12 ANOS

    Vitor Moraes foi convocado pela Seleção Brasileira de
Tênis e representou o Brasil no Campeonato Sul-
Americano de Tênis, em Luque, Paraguai.
   Na oportunidade, sagrou-se campeão Sul Americano
por equipe.
   Atualmente, o atleta ocupa a primeira colocação no
ranking gaúcho e brasileiro. Essa conquista é fruto de um
longo caminho de dedicação e trabalho em equipe.
   Vitor deu seus primeiros passos no mundo do tênis aos
4 anos, e desde então,  vem se aprimorando, mostrando
talento e paixão pelo esporte. O apoio da equipe, a
dedicação nos treinos e a superação de desafios fizeram
com que ele se destacasse, trilhando um caminho de
sucesso.
 



RESULTADOS ESPORTIVOS AO
LONGO DOS 7 ANOS

•

Vacaria no cenário internacional de tênis com

a realização do torneio internacional - ITF 25

e em 2023 com o W60.

Primeiro ugar no Estado em competições

entre clubes.

Mais de 400 troféus em competições

estaduais e nacionais conquistadas pelos

beneficiários.

Tenista do projeto conquista seu primeiro

ponto no ranking internacional - WTA. 
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/LAPIDANDOCIDADAOS

/LAPIDANDOCIDADAOS

WWW.AMMAVACARIA.ORG.BR/

/AMMAVACARIA 

/AMMAVACARIA  


