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AMMAEOPROJETO
LAPIDANDO CIDADAOS
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LAPIDANDO
TENISTAS

TEMPOESTIMADODELEITURACOMPLETA: 5 MINUTOS



A Associacdo de Amparo a Meninos Assistidos Santa Cecilia foi criada em 1969. Iniciou suas
atividades como Casa Abrigo para adolescentes, porém, a partir de 2009, para se adequar a
legislacdo em vigor, comecgou a executar Projetos de contraturno escolar. No ano de 2012, iniciou
sua parceria com o Instituto Elisabetha Randon, executando o Programa Florescer. Nessa parceria
realiza atividades culturais, esportivas e pedagogicas, promovendo a formacdo humana nas
dimensdes intelectuais, fisicas, culturais e sociais, para criancas e adolescentes dos 04 aos 18
anos.

A missao da entidade e preparar criancas e adolescentes para o exercicio da cidadania, para uma
melhor qualidade de vida e um futuro promissor. Promovendo o saber, mas sem esquecer do ser,
onde se aprende a aprender, a conviver, a interagir e a comunicar-se através da educacao livre e
multidisciplinar.

O publico alvo da entidade sao os que estdo em situacao de vulnerabilidade social e hoje em todos
0s projetos que desenvolve chega-se ha mais de 1.500 beneficiarios diretamente, o que torna a
entidade uma das maiores do pais em atendimento diario e certamente a maior na proporgao de
“atendidos x populacao da cidade”.




NOSSAHISTORIA-
OLAPIDANDO CIDADAOS

Em 2016 foi idealizado o projeto Lapidando Cidadaos pelo Promotor de Justica Luis Augusto
Goncalves Costa e se tornou realidade através da AMMA. O intuito é de difundir o ténis em
todas as classes sociais, especialmente para criangas vulneraveis, transmitindo valores para a
vida que esse esporte de forma ludica proporciona e, ainda, possibilitar encontrar atletas que
possam representar a Cidade, o Estado e o Pais nesta modalidade.

PORQUEOTENIS?

: Em virtude que este esporte passa de maneira simples diversos valores e condicdes para a
formacao dos jovens.

O que é transmitido pelo Ténis aos jovens: Ajuda a ser honesto, independente, aprende-se a
competir, ensina a socializar, trabalha a tomada de decisdes rapidas, mantém a distancia das
drogas e bebidas, desenvolve o cérebro e a concentracao, desenvolve a autoestima, ajuda na
coordenacao e melhora o condicionamento cardiovascular, proporciona o bem estar fisico e
mental, € um esporte para toda a vida.
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LAPIDANDO CIDADAOQS
NUCLEO AMMA
AULAS SEMANAIS

Neste nucleo de massificacao, com mais de 250 participantes, 0
projeto funciona com turmas maiores e aulas semanais, visando
apresentar o esporte aos beneficiarios e transmitir os valores,
bem como encontrar criancas para participar do Lapidando
Tenistas - equipe.

No nucleo AMMA é proporcionado refeicoes e aulas, como
Inglés, reforco escolar, educacao para a vida e diversas
atividades culturais e esportivas durante todos os dias no
contraturno escolar , seguindo as diretrizes do programa
Florescer do Instituto Elisabetha Randon.




AULAS SEMANAIS

Assim como no nucleo 1, neste também tem 250
beneficiarios e € proporcionado diversas atividades
durante todos os dias no contraturno escolar ,
seqguindo as diretrizes do programa Florescer do
Instituto Elisabetha Randon.

Neste nucleo tambéem sao atendidos adolescentes
com programa de oficinas de violino, ténis, mercado
do trabalho e iniciacao ao voleibol.
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LAPIDANDO CIDADAOS

NUCLEOS (ESCOLAS)

Visando um maior desenvolvimento na pratica do
ténis, escolas da rede municipal e estadual de
Vacaria, alunos recebem aulas semanais nas
escolas Instituto Irméo Getulio, Dom Henrique
Gelain e Juventina Morena de Oliveira.

Sao atendidas 250 criancas nestes trés nucleos de

atuacao.




LAPIDANDO CIDADAOS ::::::
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O Projeto Ténis nas Escolas, uma Iniciativa de |
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massificacdo implantada nas escolas publicas do municipio.
O processo de implementacdo se deu através da
capacitacao de professores da rede publica através do
curso de formacao da Confederacao Brasileira de Ténis.
Atualmente, as escolas Cecy Sa de Brito, Nabor de
Azevedo e Pedro Alvares Cabral ja oferecem aulas de ténis
como parte integrante de seu curriculo.
Todo o material essencial para a pratica do esporte,
como bolinhas de ténis para iniciantes, mini redes, raquetes
e cestos de bolas é fornecido as escolas, garantindo assim

a viabilidade das aulas.



LAPIDANDO CIDADAOS B
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NUCLEOSANTATERESA/VACARIA

*Neste complexo de 07 quadras de ténis cobertas, € visado
um maior desenvolvimento na pratica do ténis, sendo que
no minimo é proporcionado duas horas/aula por semana de
ténis aos participantes.

«Sao atendidos criancas e adolescentes das mais variadas
classes sociais. A palavra de ordem neste nucleo € a
EQUIDADE, o “dar mais” a quem precisa para de fato se
igualarem. E, dentro da quadra, os participantes buscam a
Interacao sem as amarras sociais, e, desta forma, juntos
procuram evoluir como seres humanos.
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SUBPROJETO

LAPIDANDOTENISTAS

e Atende criancas a partir dos oito anos de idade e,
ao utilizar a ferramenta do esporte, visa a
transformacao social, pois, de forma ludica,
transmite valores e principios de cidadania, o que
proporciona o crescimento do individuo.

e Os treinos destes sao Intensificados para no
minimo trés vezes na semana, seguindo 0S
niveis de carga horaria dos paises mais
evoluidos neste esporte.

e <Além dos treinos de ténis, e trabalhado a parte
fisica, mental e emocional, preparando de forma
Integral para a competicao.




SUBPROJETO

EMPODERANDOTENISTAS

e O subprojeto consiste em formar uma equipe
feminina de jovens jogadoras de 12 a 18 anos,
onde se dara todas as oportunidades de jogar ténis
de forma competitiva, oferecendo formacao
Interdisciplinar para adquirirem as habilidades
trazidas pelo esporte e aplicaveis a outras areas da
vida como:foco, disciplina, persisténcia, trabalho em
equipe, lideranca e fortalecimento da autoestima.

e Sendo 0 esporte uma poderosa ferramenta de
transformacao social, este projeto proporciona as
atletas a ganhar autoconfianca, autoestima, e
desenvolverem suas habilidades tanto fisicas como
de lideranca, e, assim, ocuparem um espaco ha
sociedade, que por muitos ainda lhe é negado.




SUBPROJETO




SUBPROJETO

TCR-TENIS CADEIRA DE RODAS

Diego Kohlrausch €& gaucho de Carazinho e
representante do ténis em cadeira de rodas no estado,
atuando pelo projeto Lapidando Tenista. Diego se destaca
como um importante incentivador do ténis para pessoas
com deficiéncia.

Sua jornada no ténis em cadeira de rodas comecou em
2022, uma década apos um acidente de moto que resultou
na amputacao de sua perna esquerda. Apesar dos
desafios enfrentados diariamente, Diego demonstra uma
paixao ardente pelo esporte e determinacao em competir
no mais alto nivel.

Diego Kohlrausch é verdadeiramente um exemplo de
superacao e resiliéncia, inspirando muitos com sua historia
e conquistas no mundo do ténis em cadeira de rodas.

Sua atitude positiva e sua paixao pelo esporte servem
como um lembrete poderoso de que, com determinacao e
foco, € possivel superar qualquer desafio que a vida
apresente.



https://www.instagram.com/Diegokohlrausch/

RECURSOSDE PESSOALE
INFRAESTRUTURA

\ BEE
Ui
"SR

e O projeto conta hoje com 53 profissionais entre
professores, monitores, psicologos, estagiarios,
voluntarios e demais colaboradores.

e« Contamos com 12 quadras, sendo 11 cobertas,
e tudo que € necessario de equipamentos para

dar aulas com a maior qualidade possivel.
e Estimativa de despesa aproximada de 3,5
milhOes para 2024 e 4 milhoes para 2025.
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RINCIPAIS ATIVIDADES

TENISNAPRACA

O “Ténis na Praca” € um evento gue acontece

desde 2017 no projeto Lapidando Cidadao, ja

se tornou um evento tradicional no calendario

do municipio e esperado por toda a

comu

nidade vacariana.

O objetivo é mostrar a comunidade o trabalho

-

dese

nvolvido na cidade com as mais de 1.000

criancas envolvidas .




PRINCIPAIS ATIVIDADES

TORNEIOS DE TENIS

Participacao do projeto Lapidando Tenistas
em diversos torneios regionais, estaduais e
brasileiros com a participacao de beneficiarios

da AMMA.
Aqui, fotos de alguns dos principais torneios.




PRINCIPAIS ATIVIDADES

ATIVIDADES SEMANA FARROUPILHA

Gincana Farroupilha tem como objetivo,
trazer a tona o espirito das tradicoes gauchas
com um conjunto diversificado de atividades
culturais.

O evento, Inserido nas comemoracoes da
Semana Farroupilha, busca resgatar e
valorizar a cultura do Rio Grande do Sul,
promovendo aprendizado e Integracao entre
0S participantes.



PRINCIPAIS ATIVIDADES
SETEMBRO AMARELO

Setembro Amarelo € um més dedicado a
conscientizacao da prevencao do suicidio.
Essa campanha busca levar informacao e

empatia sobre o tema, jJa que muitas pessoas SereinvLoe 2 m,;fgiu) 1
enfrentam dificuldades emocionais e nao _ _ISIES DE VALORIZACAO DA VIDA e

sabem como buscar ajuda. O amarelo, cor

simbolo da campanha, representa a luz da

#setembroamarelo

esperanca e a valorizacao da vida. St o
Durante todo o meés, diversas acOes Ssao e Tomg
realizadas pela AMMA nas redes sociais €

nas salas da entidade.

Se precisar, peca ajuda

Disque 188
., Centrode Valorizacao da Vid~




RESULTADOS AOLONGODOS 7ANOS

e Passou-se de 70 para 1.604 beneficiarios
atendidos semanalmente.

e Mais de trés mil criancas e adolescentes ja
passaram pelo projeto.

e Diversos programas socials de apoio as
familias, como "Marmitas" e o0 "Lona
Solidarias"

e Encaminhamento da primeira tenista do
projeto para os EUA com bolsa integral na
universidade.



CONVOCACAOPARA SELECAOBRASILEIRAE
CONQUISTADO SULAMERICANO-12 ANOS

Vitor Moraes fol convocado pela Selecao Brasileira de
Ténis e representou o Brasil no Campeonato Sul-
Americano de Ténis, em Lugue, Paraguali.

Na oportunidade, sagrou-se campeao Sul Americano
por equipe.

Atualmente, o atleta ocupa a primeira colocacao no
ranking gaucho e brasileiro. Essa conquista é fruto de um
longo caminho de dedicacao e trabalho em equipe.

Vitor deu seus primeiros passos no mundo do ténis aos
4 anos, e desde entao, vem se aprimorando, mostrando
talento e paixao pelo esporte. O apoio da equipe, a
dedicacao nos treinos e a superacao de desafios fizeram
com gue ele se destacasse, trilhando um caminho de
sucesso.




RESULTADOS ESPORTIVOS AO
LONGODOS 7ANOS

Vacaria no cenario internacional de ténis com
a realizacao do torneio internacional - ITF 25
e em 2023 com o WGO.

Primeiro ugar no Estado em competicoes
entre clubes.

Mais de 400 troféus em competicoes
estaduais e nacionais conquistadas pelos
beneficiarios.

Tenista do projeto conguista seu primeiro

ponto no ranking internacional - WTA.




SIGA-NOS NASREDES SOCIAIS

%_L ~  /LAPIDANDOCIDADAOS

f /LAPIDANDOCIDADAOS

" /AMMAVACARIA

f /AMMAVACARIA

WWW.AMMAVACARIA.ORG.BR/




