Tenis Inclusivo com beneficiarios da APAE de Vacaria
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Ténis Inclusivo: Transformacao Através do Esporte

O Projeto Lapidando Cidadaos, com a APAE de Vacaria,
desenvolve uma iniciativa de inclusao social que utiliza o
~ ténis como ferramenta de transformacao. Langado
oficialmente em 21 de margo de 2024, (Dia Internacional
" da Sindrome de Down), o projeto proporciona aulas

. dindmicas e acessiveis que despertam o interesse e 0
entusiasmo pela pratica esportiva.

Atualmente, 24 beneficiarios da APAE participam das
atividades, com perspectivas de expansao continua.




A Pessoa em Primeiro Lugar

No projeto o foco esta na pessoa, ndo no diagnodstico. Essa
abordagem humanizadora reconhece o potencial unico de
cada participante, valorizando suas capacidades e
contribuicoes. As aulas sao estruturadas para promover nao
apenas desenvolvimento fisico, mas também emocional e
social, criando um ambiente onde cada individuo se sente
incluido, respeitado e parte integrante da comunidade.
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Mais Que Esporte: Crescimento Integral

Através da pratica do ténis, os beneficiarios da APAE
desenvolvem habilidades fisicas enquanto aprendem
valiosas licdes de vida: disciplina, paciéncia, empatia,
respeito e trabalho em equipe. As aulas acontecem duas
vezes por semana e sao ministradas por uma equipe
especializada de professores apaixonados pelo trabalho
inclusivo. Cada sessao combina técnica esportiva com
educacao em valores, transformando o aprendizado em uma
experiéncia inesquecivel de crescimento pessoal.



Quebrando Barreiras, Construindo
Comunidade

O projeto Lapidando Cidadaos contribui para a promog¢ao de uma sociedade
mais justa, igualitaria e acolhedora. A inclusdo social através do ténis nao se
limita ao acesso fisico as quadras, mas representa o reconhecimento e
valorizacao da diversidade humana em todas as suas formas. Para os
beneficiarios da APAE, participar do programa significa romper barreiras
sociais, culturais e fisicas, transformando vidas através do esporte e da
educacao.
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Sustentabilidade Através da Inclusao

O Projeto Lapidando Cidadaos opera sob os principios de cidadania,
dignidade humana e transformacao social. Com apoio de parcerias
publicas, privadas e leis Federais de Incentivo, o programa garante

acesso equitativo ao esporte para criancas e adolescentes em
situacao de vulnerabilidade social. Cada acao reafirma o
compromisso de construir uma sociedade menos violenta, mais digna
e genuinamente inclusiva.
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