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Tênis Inclusivo: Transformação Através do Esporte

O Projeto Lapidando Cidadãos, com a APAE de Vacaria,
desenvolve uma iniciativa de inclusão social que utiliza o
tênis como ferramenta de transformação. Lançado
oficialmente em 21 de março de 2024, (Dia Internacional
da Síndrome de Down), o projeto proporciona aulas
dinâmicas e acessíveis que despertam o interesse e o
entusiasmo pela prática esportiva.
 Atualmente, 24 beneficiários da APAE participam das
atividades, com perspectivas de expansão contínua.
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A Pessoa em Primeiro Lugar

No projeto  o foco está na pessoa, não no diagnóstico. Essa
abordagem humanizadora reconhece o potencial único de
cada participante, valorizando suas capacidades e
contribuições. As aulas são estruturadas para promover não
apenas desenvolvimento físico, mas também emocional e
social, criando um ambiente onde cada indivíduo se sente
incluído, respeitado e parte integrante da comunidade.
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Mais Que Esporte: Crescimento Integral

Através da prática do tênis, os beneficiários da APAE
desenvolvem habilidades físicas enquanto aprendem
valiosas lições de vida: disciplina, paciência, empatia,

respeito e trabalho em equipe. As aulas acontecem duas
vezes por semana e são ministradas por uma equipe

especializada de professores apaixonados pelo trabalho
inclusivo. Cada sessão combina técnica esportiva com

educação em valores, transformando o aprendizado em uma
experiência inesquecível de crescimento pessoal.
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Quebrando Barreiras, Construindo
Comunidade

O projeto Lapidando Cidadãos contribui para a promoção de uma sociedade
mais justa, igualitária e acolhedora. A inclusão social através do tênis não se

limita ao acesso físico às quadras, mas representa o reconhecimento e
valorização da diversidade humana em todas as suas formas. Para os

beneficiários da APAE, participar do programa significa romper barreiras
sociais, culturais e físicas, transformando vidas através do esporte e da

educação.
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Sustentabilidade Através da Inclusão

O Projeto Lapidando Cidadãos opera sob os princípios de cidadania,
dignidade humana e transformação social. Com apoio de parcerias
públicas, privadas e leis Federais de Incentivo, o programa garante

acesso equitativo ao esporte para crianças e adolescentes em
situação de vulnerabilidade social. Cada ação reafirma o

compromisso de construir uma sociedade menos violenta, mais digna
e genuinamente inclusiva.
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